Hidroginastica sénior

Prof. Francisco Parreira
Piscina Municipal

Nogoes basicas de
fertilizacbes e manutengao
de culturas

Prof. Getulio Pires
Sala UTAD

HORARIO ANO LETIVO 2023-2024
UNIVERSIDADE SENIOR DE MIRANDA DO DOURO

Marcha e Corrida

Prof. Luis Preto
Estadio Municipal

Boccia

Prof. Nuno Preto
Pavilhdo Multiusos

Hidroginastica sénior
Prof. Manuel Jodo
Piscina Municipal

12 semana:
Memoria ativa
Prof. Margarida Preto

22 semana:
O Museu vai a
Universidade Sénior
Prof. Pedro Almeida

18/10 e 22/11:
Educagdo para a Saude
Enf2 Graga Carvalho

Sala UTAD

15h45-16h45
Arqueologia

Prof.2 Mdnica Salgado
Sala UTAD

Aqua Circuit Training
Sénior

Prof. Francisco Parreira

Piscina Municipal

14h00-15h00

Aprendizagem de
instrumentos musicais

Prof. Paulo Meirinhos e
Amadeu Soares

Casa da Musica Mirandesa

O Municipio de

Miranda do Douro

"

10h15-11h15
Walking Football

Prof. Vitor Hugo Luis
Estadio Municipal

14h15-15h15
Redes sociais

Prof. Paulo Barbosa
Sala UTAD

12 e 32 semana:
A arte de declamar
Prof.2 Teresa Almeida

22 e 42 semana:
Boas praticas de
sustentabilidade no
Planalto Mirandés
Prof.2 Andrea Barbosa

Sala UTAD

15h00-16h00

Tuna Universitaria

Prof. Paulo Meirinhos e
Amadeu Soares

Casa da Musica Mirandesa

Jogos tradicionais

Prof. Nuno Preto
Pavilhdo Multiusos

Sala da Educacdo - Antigo edificio UTAD
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5210-217 Miranda do Douro
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